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Bab 1: Apakah itu Pandangan Dunia?

Sebuah pandangan dunia adalah seperti
sebuah kanta yang melaluinya kita melihat
dan mentafsir peristiwa-peristiwa di dunia

Ringkasan Pelajaran

Sebuah pandangan dunia adalah seperti sepasang cermin mata yang membentuk bagaimana kita
mentafsir dan memahami dunia di sekeliling kita. Semua orang mempunyai sebuah pandangan
dunia yang dipengaruhi oleh pengalaman, pengetahuan, dan pengaruh yang mereka percayai, yang
seterusnya mempengaruhi keputusan-keputusan yang kita lakukan dan bagaimana kita bertindak
kepada cabaran-cabaran dunia. Semasa kita meningkat dewasa, beberapa faktor yang menyumbang
dalam membentuk pandangan dunia kita: keluarga, pendidikan, media, budaya, dan bahkan
kandungan-kandungan atas talian. Pengaruh-pengaruh ini boleh sama ada menguatkan atau
mencabar kepercayaan asas kita, terutamanya semasa tahun-tahun pembentukan. Disebabkan
itulah membentuk sebuah pandangan berdasarkan Alkitab sangat penting bagi orang Kristian.
Sebuah pandangan dunia yang berdasarkan Alkitab menawarkan sebuah asas yang kukuh yang
berakar dalam kebenaran Tuhan yang tidak berubah, memberikan kejelasan, arah, dan tujuan di
tengah-tengah ketidakpastian hidup.

Alkitab bertindak sebagai batu penjuru bagi sebuah pandangan dunia yang berdasarkan Alkitab,
menawarkan panduan yang tidak lapuk dek zaman yang telah membantu orang-orang yang percaya
mengemudi kesukaran hidup selama lebih daripada 2,000 tahun. Dengan bergantung kepada Ayat
Alkitab, orang Kristian dapat melakukan keputusan-keputusan yang bijak, membezakan kebenaran
daripada kepalsuan, dan menyelarikan kehidupan mereka dengan tujuan Tuhan.

Bahagian 1:
Jawab Betul (B) atau Salah (S) bagi penyataan di bawah:

PoONPE

o

Semua orang mempunyai sebuah pandangan dunia, biarpun jika mereka tidak menyedarinya. ( )
Media sosial sering memberikan pengaruh positif kepada pandangan dunia kamu. ( )
Kebenaran Alkitab berubah seiring dengan waktu. ( )

Pandangan dunia kita adalah seperti sebuah peta yang membantu kita memilih laluan atau melakukan
sebuah keputusan. ( )

Ibu bapa memainkan peranan yang sangat besar dalam membentung pandangan dunia semasa zaman
kanak-kanak. ( )

Komuniti dan budaya tidak memainkan peranan yang besar dalam membentuk pandangan dunia kanak-
kanak. ( )
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Bab 1 - Apakah itu Pandangan Dunia ?

Aktiviti 2

Objektif: Memahami konsep sebuah pandangan dunia melalui contoh-contoh yang dapat difahami

Bahagian A
Analogi bagi sebuah pandangan dunia. Pilihan:

a. Cermin mata yang memperbetul pandangan yang kabur

b. Sebuah peta yang membantu mencari hala tuju

c. Sebuah kotak teka-teki yang menunjukkan gambaran besar tentang bagaimana kepingan-kepingan teka-teki
sepatutnya disusun

Contoh:

Analogi yang manakah yang terbaik untuk menjelaskan bagaimana kita menggunakan sebuah pandangan dunia
dan berikan alasan kamu. Jika tiada satu pun daripada pilihan di bawah yang sesuai, kamu boleh menuliskan
anologi kamu sendiri.

Bahagian B
1. Menggunakan pengalaman-pengalaman lepas untuk membuat pilihan

2. Mencari maklumat yang boleh dipercayai apabila kamu tersesat

3. Mencuba untuk memahami peristiwa-peristiwa rawak dalam hidup.

4. Mencuba untuk memahami kelakuan buruk seseorang

Hakcipta © Pristine World Sdn Bhd 5



Bab 1: Apakah itu Pandangan Dunia?

Bahagian 2: Memahami Bab Ini

Objektif: Memikirkan semula pengaruh-pengaruh yang membentuk pandangan dunia kamu.
1. Susunkan faktor-faktor ini berdasarkan pada apa yang paling mempengaruhi kamu:

a) Keluarga

b) Media Sosial

c) Sahabat

d) Internet

e) Budaya/ Tradisi

f)  Sekolah/ Guru-guru

Berikan jawapan kamu daripada yang paling banyak memberi pengaruh kepada yang paling kurang
memberi pengaruh dan sebab-sebabnya:

2. Lukiskan sebuah “Pohon Pengaruh”
* Akar: sebutkan siapa yang paling banyak memberi pengaruh dalam memberikan nilai asas, nilai
jiwa
* Batang pokok: memberikan asas kukuh tentang etika, pengetahuan
* Dahan-dahan: Beberapa maklumat terkenal yang mempengaruhi pilihan seharian kamu, pilihan-
pilihan dengan akibat-akibat jangka pendek, seperti pilihan makanan, pilihan filem, pilihan
hiburan

3. Senaraikan 3 perkara yang kamu sering tonton di media sosial, atau jenis-jenis perkara yang kamu
gemar tonton atau lakukan di media sosial.

Bahagian 3: Soalan Perbincangan:

1. Dalam perkataan kamu sendiri, jelaskan apakah yang paling mempengaruhi pandangan dunia kamu,
dan bagaimana pandangan dunia kamu mempengaruhi cara kamu melihat dan melakukan pilihan-
pilihan?
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Bab 2: Memulakan Perjalanan Sebagai Orang
Kristian - Kepentingan Doa, Alkitab, dan
Persekutuan Kristian yang Akrab

Ringkasan Pelajaran
* Menjadi Seorang Kristian:

0 Percaya dan terima Yesus sebagai
penyelamat kamu, dan bertekad untuk
mengikut ajaran-Nya.

0 Mengakui Tuhan sebagai Pencipta dan
menyedari bahawa keselamatan adalah
melalui iman dalam Yesus, bukan melalui
perbuatan.

¢ Kepentingan Doa:

o Berkomunikasi dengan Tuhan melalui Kuasa Alkitab haruslah dijadikan sumber utama
penyembahan, kesyukuran, syafaat, untuk segala panduan yang kita cari.
pengakuan dosa, dan menyampaikan

keperluan peribadi.
0 Berdoa secara peribadi, dalam kumpulan-kumpulan kecil, dan sebagai sebahagian daripada
gereja.
* Kuasa Alkitab:
o Alkitab adalah Firman Tuhan yang tidak berubah, memberikan panduan, teguran, dan
pengajaran untuk kehidupan seharian.
* Peranan Roh Kudus:
0 Roh Kudus memberi kuasa, membimbing, dan tinggal di dalam diri orang percaya,
membantu mereka menjalani kehidupan yang berpusatkan Kristus.
* Persekutuan Kristian:
0 Bersekutu dengan orang percaya yang lain memupuk pertumbuhan rohani, kebergantungan,
dan galakan.
o lajuga menyediakan peluang untuk melayani dan menjadi kesaksian kepada orang lain.
¢ Menijalani Kehidupan Kristian:
0 Melihat dunia melalui kanta iman dan ajaran Alkitab.
0 Berusaha melakukan perbuatan baik sebagai tindak balas untuk kasih kurnia Tuhan, bukan
sebagai cara untuk memperoleh keselamatan.

Bahagian 1 - Aktiviti 1: Memahami Keselamatan
Objektif: Mempelajari langkah-langkah menjadi seorang Kristian.

Arahan:

Lengkapkan tempat kosong dengan perkataan yang betul:

1. “Kerana semua manusia telah dan tidak dapat mencapai kemuliaan Allah.” (Roma 3:23)

2. “Kamu telah diselamatkan dengan kasih kurnia-Nya melalui .” (Efesus 2:8)

3. “Tetapi Allah telah menunjukkan sendiri terhadap kita dengan demikian: Ketika kita masih
berdosa, Kristus telah mati untuk kita. (Roma 5:8)
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Bab 2: Memulakan Perjalanan Sebagai Orang Kristian — Kepentingan Doa, Alkitab, dan Persekutuan Kristian yang Akrab

Bahagian 2: Tindakan Doa
Objektif: Aspek-aspek doa yang berbeza.

Arahan:
1. Padankan setiap jenis doa dengan penerangannya:
e Jenis Doa: Penyembahan, Kesyukuran, Syafaat, Pengakuan, Permintaan Keperluan

* Penerangan:
0 Memuji Tuhan atas kebesaran-Nya.

0 Meminta pertolongan untuk orang lain.

0 Mengakui dosa dan memohon pengampunan.

0 Mengucapkan syukur atas berkat Tuhan.

0 Meminta Tuhan untuk memberikan keperluan peribadi

2. Tulis satu doa pendek yang mengandungi sekurang-kurangnya tiga jenis doa di atas.

Aktiviti 3: Renungan Persekutuan
Objektif: Memahami kepentingan persekutuan Kristian.

Arahan:
1. Baca Ibrani 10:24-25. Jawapan: Mengapakah persekutuan penting bagi orang Kristian?

2. Senaraikan dua cara kamu boleh terlibat secara aktif dalam sebuah komuniti Kristian.

Aktiviti 4: Alkitab sebagai Panduan Kita
Objektif: Mengenal pasti kuasa Alkitab dalam membimbing hidup kita.

Arahan:
1. Lengkapkan ayat berikut:
“Firman-Mu bagi kakiku dan bagi jalanku.” (Mazmur 119:105)

2. Tulis satu sebab mengapa membaca Alkitab secara kerap itu penting.
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Bab 2: Memulakan Perjalanan Sebagai Orang Kristian — Kepentingan Doa, Alkitab, dan Persekutuan Kristian yang Akrab

Aktiviti 5: Meneroka Peranan Roh Kudus
Objektif: Mempelajari bagaimana Roh Kudus membantu orang percaya.

Arahan:
1. Baca Yohanes 14:26. Bagaimanakah Roh Kudus membantu orang Kristian?

2. Senaraikan dua cara Roh Kudus bekerja dalam hidup kamu.

Aktiviti 6: Melihat Dunia Melalui Iman

Objektif: Menerapkan ajaran Alkitab dalam kehidupan harian.

Arahan:
1. Baca Roma 12:2. Apakah maksud “pembaharuan fikiranmu”?

2. Tulis satu cara bagaimana kamu dapat melihat dunia melalui kanta iman.

Bahagian 2 - Soalan Perbincangan

1. Pada fikiran kamu, mengapakah semua aktiviti yang disenaraikan dalam Ringkasan Pelajaran seperti:
Percaya kepada Yesus, bertekad untuk mengikut Yesus, Berdoa, Peranan Roh Kudus dalam hidup
kita, mempunyai persekutuan dengan orang Kristian yang lain, dan mengamalkan ajaran-ajaran
Kristus dalam kehidupan kita, penting dalam Pandangan Dunia Berdasarkan Alkitab?
Berikan pendapat kamu mengapakah setiap perkara yang disebutkan itu penting bagi kehidupan
Kristian.

2. Adakah kamu ingin memperbaharui tekad kamu untuk mengikut Yesus dan menjadi seorang Kristian?
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BAB 3: Krisis Identiti - Siapakah Tuhan dan
Siapakah Saya?

Ringkasan Pelajaran
1. Tubhan ialah Pencipta

Tuhan mencipta alam semesta, bumi, dan semua makhluk
hidup. Dia memelihara kehidupan melalui hukum semulajadi
yang telah ditetapkan-Nya.

Pemahaman kita tentang Tuhan adalah secara berperingkat.
Seperti pengetahuan kanak-kanak yang semakin bertumbuh,
kita memperoleh pemahaman yang lebih mendalam dari

semasa ke semasa, tetapi kita tidak akan pernah memahami [

kebesaran Tuharj.sepenuhnya. . . Siapakah yang dapat
Penemuan saintifik memperluas pengetahuan kita tetapi melihat Tuhan atau
mengingatkan kita bahawa kita tidak mengetahui segalanya. menyelidiki batas-batas
Sebagai contoh, penemuan tentang atom, molekul, dan alam Yang Maha Kuasa?

semesta sentiasa berkembang.

Ciri-ciri Tuhan

Jalan dan pemikiran Tuhan adalah jauh lebih tinggi daripada jalan dan pemikiran kita (Yesaya
55:8-9). Dia hanya menunjukkan apa yang kita perlu fahami untuk kehidupan kita.

Manusia adalah seperti tanah liat yang dibentuk oleh Tuhan, si tukang tembikar, dengan
tujuan-tujuan yang tertentu (Roma 9:20-21).

Alkitab mengajar kita bahawa Tuhan mencipta manusia menurut gambar-Nya, memberikan
kita nilai dan maruah yang semula jadi (Kejadian 1:26-27).

Mengapa Kita Tidak Dapat Melihat atau Memahami Tuhan Sepenuhnya?

Tuhan adalah Roh (Yohanes 4:24) dan tidak terbatas, melebihi batas deria fizikal dan
pemahaman kita.

Seperti gelombang radio yang tidak dapat kita lihat, kehadiran Tuhan adalah nyata tetapi
tidak sentiasa kelihatan.

Tuhan tidak terbatas. Sama seperti seekor belalang yang tidak mampu menghargai simfoni,
kita tidak dapat memahami Tuhan sepenuhnya kecuali untuk apa yang telah dinyatakan-Nya
kepada kita.

Tuhan menyatakan diri-Nya melalui ciptaan, Alkitab, Roh Kudus, dan melalui Anak-Nya, Yesus
Kristus.

Peranan Kita dalam Ciptaan Tuhan

Manusia dicipta menurut gambar Tuhan, dengan nilai dan tujuan (Kejadian 1:27).

Kita diberikan tanggungjawab sebagai penjaga bumi, dipanggil untuk menjaga alam sekitar
dan segala ciptaannya (Kejadian 2:15).

Setiap daripada kita mempunyai bakat dan anugerah yang unik untuk memenubhi tujuan
Tuhan, untuk membawa kemuliaan kepada-Nya (Efesus 2:10).

Bagaimana Mengetahui Ciri-ciri Tuhan Dapat Membentuk Pandangan Dunia Kita

Memahami kebesaran dan tujuan Tuhan membantu kita melihat diri kita dan dunia dari
perspektif berdasarkan Alkitab.

Merenungkan kekuatan dan minat kita dapat membantu kita menemukan peranan yang
telah Tuhan ciptakan untuk kita untuk menggenapi rancangan-Nya.
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Bab 3: Krisis Identiti - Siapakah Tuhan dan Siapakah Saya?

Bahagian 1 - Memahami Bab

1. Siapakah yang mencipta alam semesta dan segala isinya, berdasarkan Alkitab?

2. Apakah maksudnya dicipta menurut gambar Tuhan? (Kejadian 1:26-27)

3. Mengapa kita tidak dapat memahami sepenuhnya sifat dan rancangan Tuhan?

4. Apakah peranan manusia dalam ciptaan Tuhan?

5. Bagaimanakah Alkitab menjawab soalan: “Siapakah saya, dan apakah tujuan saya?”

6. Bagaimanakah Tuhan menyatakan diri-Nya kepada kita?

7. Mengapa penting untuk mengakui bahawa Tuhan ialah Pencipta?

8. Apakah yang dikatakan dalam Roma 1:20 tentang ciptaan dan sifat Tuhan?

9. Memahami batasan pengetahuan manusia berbanding kebijaksanaan Tuhan yang tidak terbatas.
* Fikirkan tentang satu penemuan sains yang telah berubah dari semasa ke semasa (cth: bilangan bulan
di Musytari, memahami DNA).

Bahagian 2 - Soalan Betul atau Salah

1. Manusia dicipta secara kebetulan melalui proses rawak. ( )
2. Tuhan ialah Roh dan tidak terbatas oleh bentuk fizikal. ( )
3. Penjagaan bermaksud manusia boleh mengeksploitasi bumi sesuka hati. ( )

Hakcipta © Pristine World Sdn Bhd 11



Bab 3: Krisis Identiti - Siapakah Tuhan dan Siapakah Saya?

4. Tuhan menyatakan segala-galanya tentang diri-Nya kepada kita. ( )
5. Manusia dicipta dengan tujuan yang unik oleh Tuhan. ( )
Bahagian 3 - Soalan Perbincangan

1. Apabila kamu melihat ciptaan, bahagian alam semula jadi yang manakah paling mengagumkan
kamu? Bagaimanakah perkara ini mencerminkan kebesaran Tuhan?

2. Mengapa penting untuk menyedari bahawa manusia dicipta oleh Tuhan secara sengaja dan bukan
secara kebetulan? Bagaimanakah kepercayaan ini membentuk identiti kamu?

3. Yesaya 55:8-9 mengingatkan kita bahawa jalan Tuhan lebih tinggi daripada jalan kita. Bagaimanakah
kebenaran ini boleh membantu kamu mempercayai Tuhan ketika menghadapi masa sukar atau
mengelirukan?

4. Kejadian 2:15 mengajar kita untuk “mengerjakan serta memelihara” bumi. Apakah bentuk
tanggungjawab ini dalam kehidupan harian kamu sebagai seorang remaja?

5. Alkitab mengajarkan bahawa Tuhan menyatakan diri-Nya kepada kita dengan cara yang kita boleh
fahami. Bagaimanakah Tuhan telah menyatakan diri-Nya secara peribadi kepada kamu —melalui
Alkitab, doa, atau pengalaman-pengalaman lain? Apakah tanggungjawab kita apabila menerima
pendedahan seperti itu?

12 Hakcipta © Pristine World Sdn Bhd



Bab 4: Kewibawaan dan Kepentingan Alkitab sebagai

Sebuah Dasar bagi Pandangan Dunia Kristian

1.

Kesan Alkitab ke atas Kesenian, Sastera dan Sains
Ringkasan Pelajaran

Alkitab sebagai Asas bagi Pandangan Dunia Kristian

*  Walaupun setiap orang mempunyai hati nurani, penghakiman kita telah cacat akibat
dosa. Alkitab ialah panduan utama Tuhan untuk hidup dengan cara yang benar.

Mengapa Perlu Mempercayai Alkitab?

* Alkitab telah membuktikan kebolehbergantungannya melalui ketepatan sejarah,
nubuatan yang telah digenapi, dan konsistensi antara 66 kitabnya yang ditulis dalam
tempoh lebih 1,500 tahun.

Pengaruh Alkitab terhadap Sejarah

* Alkitab telah membentuk idea moden tentang martabat manusia, keadilan, pendidikan,
serta-.undang-undang dan ia juga telah memberi inspirasi kepada tokoh-tokoh
pembaharu sosial seperti William Wilberforce dan Martin Luther King Jr.

Kesesuaian Alkitab pada Zaman Kini

* Alkitab tetap relevan untuk menangani cabaran-cabaran moral yang moden seperti
pengaruh rakan sebaya, media sosial, dan perhubungan. la memberi panduan untuk
menjalani kehidupan yang berintegriti dan penuh belas kasihan.

Cara Mengkaji Alkitab

* Melibatkan diri dalam renungan peribadi, pembelajaran berkumpulan, dan belajar
daripada komuniti Kristian untuk memahami Alkitab dengan lebih baik dan
mengamalkan ajarannya dalam kehidupan seharian.

Bahagian 1 - Aktiviti
Mencipta Muka Hadapan “Manual Kehidupan”

Arahan:

Bayangkan Alkitab sebagai “Manual Kehidupan” kamu. Reka bentuk sebuah muka hadapan yang kreatif

untuknya. Sertakan simbol atau perkataan yang menunjukkan apa maksud Alkitab bagi kamu (contohnya:

pelita, jalan, atau salib).

Hakcipta © Pristine World Sdn Bhd
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Bab 4: Kewibawaan dan Kepentingan Alkitab sebagai Sebuah Dasar bagi Pandangan Dunia Kristian

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini
Mencipta Muka Hadapan “Manual Kehidupan”

1. Apakah asas utama bagi pandangan dunia Kristian?

2. Mengapa penghakiman manusia itu sendiri tidak boleh dipercayai?

3. Bagaimanakah Alkitab membuktikan kebolehbergantungannya?

4. Namakan tiga cara Alkitab telah membentuk sejarah.

5. Apakah yang diajarkan oleh Mazmur 119:105 tentang Alkitab?

6. Mengapa ianya baik untuk mengkaji Alkitab secara berkumpulan?
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Bab 4: Kewibawaan dan Kepentingan Alkitab sebagai Sebuah Dasar bagi Pandangan Dunia Kristian

7. Bagaimanakah Alkitab boleh digunakan oleh remaja pada masa kini?

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini
Soalan-soalan ini menggalakkan pemikiran kritikal dan perkongsian kumpulan.
Memahami Alkitab sebagai Sebuah Panduan

1. ldea manakah yang diilhamkan oleh Alkitab (contohnya: martabat manusia, keadilan sosial) yang
menurut kamu telah memberikan kesan paling besar kepada dunia? Mengapa?

2. Fikirkan tentang tokoh seperti William Wilberforce dan Martin Luther King Jr. Bagaimanakah contoh
mereka boleh menggalakkan kamu untuk membawa perubahan dalam komuniti kamu?

3. Bagaimanakah Alkitab boleh membantu kamu menghadapi cabaran seperti pengaruh rakan sebaya
atau tingkah laku dalam talian?

4. Mengapakah ianya penting untuk menjadi sebahagian daripada komuniti Kristian ketika mengkaiji
Alkitab? Bagaimanakah ia membantu kita menjalani kehidupan Kristian kita yang memuliakan
Tuhan?

Hakcipta © Pristine World Sdn Bhd
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Bab 5: Apakah itu Dosa dan Akibat-akibat Dosa?

Ringkasan Pelajaran
1. Ciptaan Sempurna Tuhan:

e Tuhan mencipta dunia dengan
sempurna dan manusia menurut
gambar-Nya (Kejadian 1:27).

e Adam dan Hawa hidup dengan
harmoni bersama Tuhan, dengan
hati yang suci dan tujuan yang jelas.

2. Kemasukan Dosa:
¢ Dosa masuk ke dunia apabila Adam

dan Hawa tidak taat kepada Tuhan, Ciptaan mengerang kesakitan melahirkan anak
menyebabkan persekutuan yang menantikan ciptaan yang baru seperti dalam Roma
terputus dengan-Nya dan kutukan 8:20-22

menimpa manusia serta ciptaan (Kejadian 3).
* Dosa adalah pemberontakan, pelanggaran hukum, dan ketidaktaatan kepada perintah
Tuhan.
3. Akibat Dosa:
* Dosa membawa kematian rohani, penyelewengan, dan pemisahan daripada Tuhan
(Efesus 2:1-3).
* la mengakibatkan penderitaan manusia, jenayah, dan bencana alam (Roma 8:20-22).
4. Penyelesaian Tuhan terhadap Dosa:
e Walaupun berdosa, Tuhan menyediakan keselamatan melalui Yesus Kristus.
* Yesus datang untuk mendamaikan manusia dengan Tuhan dan menawarkan hidup yang
kekal kepada mereka yang percaya kepada-Nya (Yohanes 3:16).

. e W

Bahagian 1 - Aktiviti
Kesan-kesan Dosa
Objektif: Mengenal pasti bagaimana dosa memberi kesan kepada individu dan dunia

Arahan:

Lukiskan sebuah gambarajah dengan dua baris:
“Kesan-kesan Dosa ke atas Manusia.” “Kesan-kesan Dosa ke atas Ciptaan.”
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Bab 5: Apakah itu Dosa dan Akibat-akibat Dosa?

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini
Memahami Dosa
1. Bagaimanakah keadaan dunia sebelum Adam dan Hawa berdosa?

2. Apakah dosa berdasarkan Alkitab?

3. Bagaimanakah dosa memasuki dunia?

4. Apakah kesan dosa ke atas manusia?

Penyelesaian Tuhan
5. Bagaimanakah Tuhan menunjukkan kasih-Nya bagi orang-orang yang berdosa?

6. Apakah yang seharusnya kita lakukan ketika berdosa, biarpun sebagai orang Kristian?
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Bab 5: Apakah itu Dosa dan Akibat-akibat Dosa?

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan
Memahami Dosa
1. Mengapakah ianya penting untuk memahami apakah dosa itu dan akibatnya?

2. Bagaimanakah kamu melihat akibat-akibat dosa di dunia pada hari ini?

Rencana Tuhan untuk Penebusan
3. Apakah maksud Tuhan menyediakan satu jalan untuk mengalahkan dosa melalui Yesus bagi kamu?

4. Bagaimanakah mengenali pengampunan Tuhan mengubah cara kamu menjalani kehidupan kamu?

Hidup dalam Dunia yang Penuh Dosa
5. Apakah yang boleh dilakukan oleh orang-orang Kristian untuk menunjukkan kebaikan Tuhan di dunia
yang terkesan dengan dosa?
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Bab 6: Rancangan Penyelamatan Tuhan dan
Bertumbuh dalam Iman

Ringkasan Pelajaran
1. Siapakah Yesus?

¢ Yesus ialah Anak Tuhan, Penebus, dan
Mesias. Dia adalah Kudus dan juga
Penyelamat dunia.

* Yesus menggenapi hubuatan-nubuatan
Perjanjian Lama, membuktikan bahawa
Dia ialah Mesias yang mati untuk dosa-
dosa kita dan bangkit semula.

2. Nubuatan-nubuatan Perjanjian Lama telah

Digenapi oleh Yesus:

* Nubuatan-nubuatan tentang kelahiran-Nya daripada anak dara, tempat kelahiran-Nya,
keturunan-Nya, mukjizat-Nya, penyaliban-Nya, kebangkitan-Nya, dan kenaikan-Nya telah
digenapi.

3. Langkah untuk Menerima Keselamatan daripada Tuhan:

* Percaya kepada Tuhan, mengakui dosa, bertaubat, dan menerima Yesus sebagai
Penyelamat.

4. Manfaat-manfaat Percaya kepada Yesus:

* Pengampunan dosa, diangkat menjadi anak-anak Tuhan, menerima Roh Kudus, hidup
yang kekal, dan mendapat akses kepada berkat rohani.

5. Perbezaan dalam Pandangan Dunia Berdasarkan Kristian:

e Berakar dalam memuliakan Tuhan, berasaskan kebenaran Alkitab, dan mengakui
kedaulatan Tuhan.

e Kepentingan Persekutuan dan Gereja:

* Bertumbuh dalam iman memerlukan penyertaan dalam gereja, belajar daripada orang
Kristian yang matang, dan menjadi sebahagian daripada komuniti yang saling
menyokong.

Pelajar sedang mempelajari Alkitab

Bahagian 1 - Menulis Sepucuk Surat
Objektif: Memikirkan semula tentang bagaimana untuk menerima penyelamatan Tuhan.
Arahan:

* Tuliskan sepucuk surat yang ringkas kepada seorang sahabat yang menjelaskan bagaimana mereka
boleh menjadi seorang Kristian.
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Bab 6: Rancangan Penyelamatan Tuhan dan Bertumbuh dalam Iman

Aktiviti Alternatif:

Membandingkan Pandangan-pandangan Dunia

Objektif: Meneroka perbezaan di antara pandangan dunia Kristian dan bukan Kristian

Arahan:

Pandangan Dunia Kristian

Pandangan Dunia Bukan Kristian

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

1. Siapakah Yesus berdasarkan Alkitab?

2. Namakan satu nubuatan Perjanjian Lama tentang Yesus dan penggenapannya.

3. Apakah yang diberitahu dalam Yohanes 3:16 tentang kasih Tuhan?
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Bab 6: Rancangan Penyelamatan Tuhan dan Bertumbuh dalam Iman

4. Apakah langkah-langkah untuk menjadi seorang Kristian?

5. Apakah yang berlaku ketika kita meletakkan iman kita dalam Yesus?

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan

Memahami Nubuatan
1. Mengapakah nubuatan-nubuatan Perjanjian Lama tentang Yesus penting?

2. Apakah yang dapat kita pelajari daripada kematian dan kebangkitan Yesus?

Hidup Sebagai Seorang Kristian
3. Apakah beberapa cabaran yang dihadapi oleh orang Kristian dalam dunia hari ini?

4. Mengapakah ianya penting untuk menyertai sebuah gereja atau komuniti Kristian?
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Bab 7A: Pengenalan untuk Memahami Pandangan
Dunia yang Berbeza tentang Etika, Identiti Jantina,
Tujuan dalam Hidup dan Cinta

Manusia dalam dunia dengan pandangan dunia yang berbeza-beza

Ringkasan Pelajaran
1. Mendefinisikan Pandangan Dunia:

* Sebuah pandangan dunia membentuk bagaimana kita melihat kehidupan, membuat
keputusan, dan mentafsir peristiwa. Pandangan dunia berdasarkan Alkitab bergantung
kepada Tuhan dan Firman-Nya, manakala pandangan dunia yang lain dibentuk oleh
pemikiran, budaya, atau tradisi manusia.

2. Bahagian Utama dalam Perbandingan:

e Etika: Etika berdasarkan Alkitab berakar pada sifat Tuhan yang tidak berubah, manakala
pandangan dunia yang lain bergantung pada norma masyarakat atau pemikiran manusia.

e Identiti Jantina: Alkitab mendefinisikan jantina sebagai ciptaan Tuhan dengan tujuan yang
berbeza, manakala pandangan yang lain sering melihat jantina sebagai sesuatu yang
tidak tetap atau dibentuk oleh masyarakat.

e Tujuan dalam Hidup: Tujuan hidup menurut Alkitab berpusat pada memuliakan Tuhan dan
melayani orang lain, manakala pandangan lain sering menekankan pada pencapaian
peribadi atau sumbangan kepada masyarakat.

e Kasih: Kasih menurut Alkitab menekankan sifat tidak mementingkan diri dan kasih yang
sanggup berkorban, manakala pandangan yang lain mungkin mengutamakan kasih
kasih yang romantik atau kekeluargaan.

3. Menghormati Pandangan Dunia yang Lain:

e Orang Kristian boleh berinteraksi dengan rakan yang mempunyai pandangan dunia yang
berbeza dengan mencari titik persamaan, menghormati kepercayaan mereka, dan dengan
lembut mengongsikan kebenaran berdasarkan Alkitab tanpa mengorbankan iman mereka
sendiri.
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Bab 7A: Pengenalan untuk Memahami Pandangan Dunia yang Berbeza tentang Etika, Identiti Jantina, Tujuan dalam Hidup dan Cinta

Bahagian 1 - Aktiviti

Menerokai Tujuan

Objektif: Merenungkan tujuan peribadi dalam hidup.

Arahan:

¢ Tulis tiga perkara yang kamu fikir adalah sebahagian daripada tujuan hidup kamu dan bandingkannya
dengan pandangan dunia berasaskan Alkitab.

Aktiviti Alternatif
Membentuk pandangan kamu tentang kasih

Objektif: Belajar menghargai kepelbagaian budaya melalui kanta berdasarkan Alkitab.
Arahan:

* Huraikan perbezaan utama di antara pandangan berdasarkan Alkitab dengan pandangan-pandangan
lain tentang makna kasih.

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

1. Apakah yang membuatkan pandangan dunia berdasarkan Alkitab berbeza daripada pandangan-

pandangan dunia yang lain?

2. Apakah asas dalam etika-etika berdasarkan Alkitab?

3. Bagaimanakah pandangan dunia berdasarkan Alkitab mendefinisikan Alkitab?
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Bab 7A: Pengenalan untuk Memahami Pandangan Dunia yang Berbeza tentang Etika, Identiti Jantina, Tujuan dalam Hidup dan Cinta

4. Apakah yang dikatakan oleh pandangan dunia berdasarkan Alkitab tentang tujuan dalam hidup?

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan

1. Mengapakah ianya penting bagi orang-orang Kristian untuk memahami pandangan-pandangan dunia
yang lain?

2. Bagaimanakah orang Kristian dapat bertindak dengan hormat terhadap rakan-rakan yang mempunyai
pandangan dunia yang berbeza?

3. Dalam Alkitab (1 Korintus 13), tertulis bahawa kita boleh memiliki semua bakat atau karunia rohani,
tetapi tanpa kasih, semuanya tidak bermakna - Adakah kamu bersetuju dan pada pendapat kamu,
mengapakah Rasul Paulus membuat pernyataan ini?
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Bab 7B: Pengenalan untuk Memahami Pandangan
Dunia yang Berbeza tentang Budaya, Tradisi Keluarga,
Etika Hidup dalam Pekerjaan dan Sebagai Seorang
Pelajar, Pilihan Kerjaya, & Kumpulan Rakan

Ringkasan Pelajaran
1. Mendefinisikan Pandangan Dunia:

e Sebuah pandangan dunia membentuk bagaimana kita melihat kehidupan, membuat
keputusan, dan mentafsir peristiwa. Pandangan dunia berdasarkan Alkitab bergantung
kepada Tuhan dan Firman-Nya, manakala pandangan dunia yang lain dibentuk oleh
pemikiran, budaya, atau tradisi manusia.

2. Bahagian Utama dalam Perbandingan:

e Budaya dan Tradisi: Pandangan berdasarkan Alkitab menghargai kepelbagaian budaya tetapi
menyelaraskan tradisi dengan kebenaran Tuhan.

¢ Kerja dan Kerjaya: Pandangan berdasarkan Alkitab melihat pekerjaan sebagai pelayanan
kepada Tuhan dan menggunakan bakat untuk kemuliaan-Nya, manakala pandangan yang
lain sering mengutamakan kejayaan dalam kewangan atau kepuasan peribadi.

* Persahabatan: Persahabatan menurut Alkitab bertujuan untuk menggalakkan pertumbuhan
rohani, manakala pandangan yang lain mungkin menekankan pada minat yang sama
atau ikatan emosi.

3. Menghormati Pandangan Dunia yang Lain:
¢ Orang Kristian boleh berinteraksi dengan rakan yang mempunyai pandangan dunia yang
berbeza dengan mencari titik persamaan, menghormati kepercayaan mereka, dan dengan
lembut mengongsikan kebenaran berdasarkan Alkitab tanpa mengorbankan iman mereka
sendiri.
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Bab 7B: Pengenalan untuk Memahami Pandangan Dunia yang Berbeza tentang Budaya, Tradisi Keluarga, Etika Hidup dalam
Pekerjaan dan Sebagai Seorang Pelajar, Pilihan Kerjaya, & Kumpulan Rakan

Bahagian 1 - Aktiviti

Menghormati Budaya Lain
Objektif: Belajar menghargai kepelbagaian budaya melalui kanta berdasarkan Alkitab.

Arahan:

* Tulis satu perenggan tentang bagaimana kamu boleh meraikan tradisi budaya sambil tetap
berpegang pada nilai-nilai berdasarkan Alkitab.

Aktiviti Alternatif

Kerjaya sebagai Panggilan
Objektif: Menghubungkan cita-cita dalam kerjaya dengan prinsip-prinsip berdasarkan Alkitab.

Arahan:

* Tulis pekerjaan impian kamu dan terangkan bagaimana kamu boleh menggunakannya untuk
memuliakan Tuhan.

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

1. Bagaimanakan pandangan dunia berdasarkan Alkitab mendefinisikan budaya?

2. Apakah yang dikatakan oleh pandangan dunia berdasarkan Alkitab tentang Tradisi Keluarga?

3. Bagaimanakah Alkitab menggalakkan orang Kristian untuk menangani pelajaran dan pekerjaan?
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Bab 7B: Pengenalan untuk Memahami Pandangan Dunia yang Berbeza tentang Budaya, Tradisi Keluarga, Etika Hidup dalam
Pekerjaan dan Sebagai Seorang Pelajar, Pilihan Kerjaya, & Kumpulan Rakan

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan

1. Adalah penting untuk menghormati budaya-budaya yang lain, tetapi apakah yang berlaku jika budaya

tersebut bertentangan dengan kebenaran Alkitab - maka bagaimana kita menentukan apa yang baik
dan benar?

2. Tradisi boleh digunakan untuk mengekalkan iman kita, bukan sekadar mengulang masa lalu. Iman ini
boleh merangkumi tradisi Kristian, demikian juga tradisi bukan rohani seperti sambutan Tahun

Baharu atau perkumpulan keluarga. Apakah pendapat kamu dan jelaskan bagaimana ia boleh
memberi pengaruh positif atau negatif.

3. Bagaimana kita boleh menggunakan pengetahuan dan pandangan dunia kita dalam membuat pilihan
kerjaya?

Soalan Perbincangan: Renungkan bagaimana kasih menurut Alkitab dapat membimbing kita dalam
membentuk hubungan yang bermakna.

4. Fikirkan tentang lima orang sahabat kamu yang paling karib. Sejauh manakah mereka mempengaruhi
kamu dalam pilihan-pilihan atau keputusan-keputusan yang kamu lakukan? Bagaimanakah kamu
membezakan sama ada pengaruh mereka selari dengan ajaran Alkitab?
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Bab 8: Hubungan dengan Keluarga dan Rakan-rakan

1. Asas dalam Hubungan:
¢ Mengasihi Tuhan dengan segenap hati,
jiwa, dan akal budi kamu adalah asas
dalam semua hubungan. Apabila kita
mengutamakan Tuhan, ia akan
mengubah cara kita melayani dan
memperlakukan orang lain.
* Mengasihi orang lain adalah cerminan
kasih Tuhan dan diperintahkan oleh
Yesus sebagai perintah kedua yang
terbesar.
2. Hubungan Keluarga:
* Alkitab menekankan memuliakan dan mengasihi ibu bapa serta adik-beradik. Yesus
menunjukkan teladan ini dengan menghormati ibu bapa-Nya di dunia.
* Adik-beradik mengajar kita untuk mengasihi, mengampuni, dan bertumbuh dalam hubungan,
mencerminkan kasih Yesus kepada kita.
3. Hubungan dalam Komuniti Kristian:
e Gereja ialah “tubuh Kristus” di mana setiap ahli menyumbang kepada pertumbuhannya
dengan menggunakan karunia masing-masing.
* Orang Kristian dipanggil untuk saling menggalakkan, melayani, dan mendoakan, serta
memikul tanggungjawab bersama dan menyelesaikan konflik dengan kasih kurnia.
4. Hubungan dengan Rakan Bukan Kristian:
e Orang Kristian dipanggil untuk menjadi “garam dan cahaya,” memperlakukan semua orang
dengan baik dan hormat.
* Perkongsian iman perlu dilakukan dengan lemah lembut dan hormat, menunjukkan kasih
Kristus melalui tindakan dan perkataan.
5. Persahabatan Rapat:
* Pilih sahabat baik dengan bijak kerana mereka mempengaruhi watak dan pilihan kita.
e Jadilah pengaruh yang positif, tetapkan batas yang sihat, dan utamakan hubungan kamu
dengan Tuhan.

Hubungan dengan sahabat rapat

—— 4 —
Bahagian 1 - Aktiviti-aktiviti
1. Padankan Ayat Alkitab

Objektif: Padankan ayat-ayat Alkitab dengan prinsip yang diajarkan.
Arahan: Lukiskan satu garisan di antara ayat dan prinsipnya.

Ayat Alkitab Prinsip

Matius 22:37-39 . * Mengasihi Tuhan dan mengasihi orang lain.

Amsal 13:20 . * Memilih sahabat dengan bijak.

1 Petrus 3:15 . * Berkongsi iman kamu dengan kelemah-lembutan dan hormat.

Galatia 6:2 . e Saling menanggung beban.
Ibrani 10:24-25

Saling menggalakkan dan berkumpul bersama.
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Bab 8: Hubungan dengan Keluarga dan Rakan-rakan

2. Kasih dalam Tindakan

Objektif: Kenal pasti cara-cara untuk menunjukkan kasih dalam hubungan-hubungan yang berbeza
Arahan: Isikan carta ini dengan contoh-contoh bagaimana kamu boleh menunjukkan kasih kepada
orang-orang yang disenaraikan.

Peribadi Contoh untuk Menunjukkan Kasih

Ibu bapa

Adik-beradik

Ahli Sahabat Gereja

Sukarela bagi sebuah aktiviti ——
gereja

Sahabat Bukan Kristian

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

1. Mengapakah mengasihi Tuhan adalah asas bagi semua hubungan?

2. Apakah yang dikatakan oleh Alkitab tentang memuliakan ibu bapa?

3. Apakah tujuan hubungan dalam komuniti Kristian?
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Bab 8: Hubungan dengan Keluarga dan Rakan-rakan

4. Bagaimanakah orang Kristian seharusnya berinteraksi dengan sahabat-sahabat yang bukan Kristian?

5. Apakah kualiti-kualiti bagi seorang sahabat akrab yang baik berdasarkan Alkitab?

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan

1. Mengapakah ianya penting untuk memuliakan ibu bapa biarpun ketika kamu tidak bersetuju dengan
mereka?

2. Apakah beberapa langkah-langkah yang praktikal di mana kamu boleh menjadi satu pengaruh yang
positif dalam kumpulan sahabat kamu?

3. Mengapakah ianya penting untuk menyelesaikan konflik dengan segera sama ada dalam keluarga
atau di antara sahabat?
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Bab 9: Memadankan Iman berdasarkan Alkitab
dengan Sains - Adakah Wujud Apa-apa Konflik?

Ringkasan Pelajaran
1. Iman dan Sains sebagai Pelengkap:

¢ Alkitab mengajar bahawa Tuhan ialah
Pencipta alam semesta, dan sains
menjelaskan betapa terperincinya
ciptaan-Nya.

¢ Iman memberikan makna, tujuan, dan
moral, manakala sains menerangkan
bagaimana dunia semula jadi berfungsi.

2. Galakan Alkitab untuk Mempelajari

Ciptaan:

¢ Alkitab menggalakkan pembelajaran alam semula jadi untuk lebih memahami hikmat,
kuasa, dan sifat Tuhan (Amsal 3:19, Ayub 12:7-9).

3. Sains Memperdalam Kekaguman Kita terhadap Tuhan:

e Luasnya angkasa lepas dan kerumitan DNA menunjukkan kekuasaan, kreativiti, dan

keprihatinan Tuhan (Mazmur 19:1, Roma 1:20).
4. Iman dan Sains dalam Perkongsian:

e Sains memperlengkapkan orang Kristian untuk memelihara ciptaan dan melayani
sesama, selaras dengan perintah Tuhan untuk mengurus bumi dan mengasihi orang lain
(Kejadian 2:15).

5. Sumbangan Saintis Kristian:

e Saintis-saintis seperti Isaac Newton, Gregor Mendel, dan Francis Collins menunjukkan
bagaimana iman dan sains boleh wujud bersama, menginspirasikan kita untuk
meneroka ciptaan dengan rasa kagum dan rasa hormat.

Bolehkah iman dan sains bergerak bersama

Bahagian 1 - Aktiviti-aktiviti

1.

Mereka Planet dan Sistem Suria Kamu Sendiri

Objektif: Membayangkan bagaimana Tuhan mereka bentuk Bumi untuk menyokong kehidupan.
Arahan: Bayangkan kamu boleh mereka sebuah planet dan meletakkannya dalam sistem suria
ciptaan kamu sendiri. Bagaimanakah kamu akan mereka bentuknya supaya dapat menyokong
kehidupan, dengan mempertimbangkan ciri-ciri seperti jarak dari Matahari, atmosfera, dan air. Jawab
soalan-soalan berikut:

Berapakah jarak planet kamu dari bintangnya?

Apakah kandungan atmosferanya?

Bagaimanakah planet kamu menyokong kehidupan?

Bagaimanakah kamu akan melindunginya daripada radiasi Kosmik?

Bagaimanakah kamu akan melindunginya daripada meteor asing yang memusnahkan planet?

Renungan: Bagaimanakah memikirkan faktor-faktor ini dapat meningkatkan rasa kagum kamu terhadap
reka bentuk Bumi?
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Bab 9: Memadankan Iman berdasarkan Alkitab dengan Sains - Adakah Wujud Apa-apa Konflik?

Aktiviti Alternatif

2. Bandingkan ‘Naturalisme’ dengan Pandangan Dunia Berdasarkan Alkitab
Objektif: Memahami perbezaan di antara naturalisme dan Pandangan Dunia berdasarkan Alkitab
Arahan: Berdasarkan pada teks dalam bab ini, isikan tempat kosong dalam kotak.

Topik

Pandangan Dunia Naturalisme

Pandangan Dunia Berdasarkan Alkitab

Asal-usul Alam
Semesta dan
Kehidupan

Kebetulan semata-mata hasil
daripada proses biologi dan kimia
yang tidak dikawal.

Alam semesta dan kehidupan diciptakan
oleh Tuhan seperti yang digambarkan
dalam Alkitab, Kejadian 1:1-31.

Tujuan dan
Makna
Kehidupan

Moral dan Etika

Pandangan
tentang Sains dan
Iman

Pandangan
tentang Kematian
dan Hidup
Selepas Mati

Etos Asas

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

1. Apakah yang diajarkan oleh Kejadian 1:1 kepada kita tentang ciptaan?

2. Bagaimanakah sains membantu kita memahami keperibadian Tuhan?
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Bab 9: Memadankan Iman berdasarkan Alkitab dengan Sains — Adakah Wujud Apa-apa Konflik?

Namakan beberapa faktor penting yang membuatkan planet Bumi mampu menyokong kehidupan
seperti yang kita tahu.

Bagaimanakah sains dan iman dapat bekerja bersama?

Namakan dua saintis Kristian dan sumbangan mereka.

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan

1.

Bagaimanakah pembelajaran tentang hubungan di antara sains dan iman mengubah perspektif
kamu?

Pada pendapat kamu mengapakah Tuhan menciptakan Bumi dengan pelbagai ciri yang telah
disesuaikan untuk menyokong kehidupan?

Apakah peranan yang dimiliki oleh orang Kristian dalam menjaga alam sekitar?

Apakah yang akan kamu katakan kepada seseorang yang mempercayai bahawa sains dan iman tidak
dapat bertindak bersama-sama?
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Bab 10: Pandangan Dunia berdasarkan Alkitab tentang
Bagaimana Kita Menjaga Diri Kita dan Sumber-sumber yang
Kita Miliki

Ringkasan Pelajaran
1. Pengurusan sebagai Mandat berdasarkan Alkitab:

* Kita adalah pengurus kepada tubuh, minda, roh,
dan sumber kita. Segala-galanya adalah milik
Tuhan, dan kita dipanggil untuk mengurusnya
dengan bertanggungjawab demi kemuliaan-Nya
(1 Korintus 6:19-20, Roma 12:1).

2. Pengurusan dalam Pendidikan:

* Pendidikan ialah sumber yang dikurniakan oleh
Tuhan untuk digunakan dengan bijak demi
kemuliaan-Nya, bukan hanya untuk kejayaan
peribadi (Kolose 3:23).

3. Pengurusan Wang:

* Pengurusan termasuk membuat bajet, menabung, memberi, dan mengelakkan hutang.
Kemurahan hati mencerminkan keutamaan Tuhan, dan rasa puas hati boleh melindungi
daripada materialisme (Amsal 21:5, lbrani 13:5).

4. Melindungi Diri daripada Pengaruh Berbahaya:

* Pengurusan memerlukan kita mengelak daripada ketagihan, materialisme, dan
pembaziran masa dan dalam masa yang sama memupuk pengawalan diri, kesyukuran,
dan tanggungjawab bersama (1 Korintus 6:19-20, Filipi 4:8).

5. Hidup sebagai Pengurus:

* Dengan menerapkan prinsip-prinsip berdasarkan Alkitab, kita memuliakan Tuhan dengan
sumber yang kita miliki dan mempersiapkan diri untuk tanggungjawab yang lebih besar
dalam Kerajaan-Nya.

Bahagian 1 - Aktiviti-aktiviti

1.

Penilaian Kendiri dalam Pengurusan
Objektif: Memikirkan bagaimana kamu mengurus tubuh, minda, roh, dan sumber-sumber kamu.
Arahan: Isikan jadual di bawah dengan amalan semasa kamu dan perkara-perkara yang perlu

diperbaiki.
Perkara Pengurusan Kebiasaan Semasa Perkara untuk Diperbaiki
Tubuh Makan secara sihat, selalu
bersenam
Minda Membaca buku, rajin belajar
Roh Berdoa setiap hari
Sumber Menyimpan sebahagian daripada
elaun saya
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Bab 10: Pandangan Dunia berdasarkan Alkitab tentang Bagaimana Kita Menjaga Diri Kita dan Sumber-sumber yang Kita Miliki

2. Membuat Sebuah Pelan Pengurusan
Objektif: Membandingkan Materialisme dengan Nilai-nilai Kristian
Arahan: Isikan tempat kosong di bawah.

Materialisme Pandangan Berdasarkan Alkitab

Mencari kegembiraan daripada
hak milik

Menggalakkan sifat
mengutamakan diri sendiri

Menumpukan pada kekayaan
sementara

Mengejar lebih banyak kekayaan
material

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

1. Apakah maksud menjadi seorang pengurus kepada tubuh, minda, dan roh kamu?

2. Bagaimanakah pendidikan boleh digunakan sebagai satu bentuk pengurusan?

3. Apakah yang Alkitab katakan tentang mengurus wang?

4. Mengapa penting untuk melindungi diri daripada materialisme?
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Bab 10: Pandangan Dunia berdasarkan Alkitab tentang Bagaimana Kita Menjaga Diri Kita dan Sumber-sumber yang Kita Miliki

5. Apakah yang diajarkan dalam Filipi 4:8 kepada kita tentang melindungi minda kita?

Soalan-soalan Perbincangan

1. Bagaimanakah kamu dapat memuliakan Tuhan dengan tubuh, minda, dan roh kamu dalam
kehidupan seharian kamu?

2. Apakah beberapa cara praktikal untuk menggunakan pendidikan bagi melayani Tuhan dan orang
lain?

3. Kongsikan beberapa cara kamu boleh menjadi pengurus yang baik terhadap wang, bakat, dan
kebolehan kamu.

4. Apakah beberapa perkara yang kamu perlu perhatikan yang boleh membahayakan kamu? Kongsikan
perkara-perkara yang perlu kamu perhatikan.
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Bab 11: Penggunaan Teknologi dan Pemuridan
Secara Digital

Ringkasan Pelajaran
1. Persimpangan Iman dan Teknologi:

* Teknologi mempengaruhi cara kita hidup,
berhubung, dan bertumbuh secara rohani.
Walaupun sumber digital dapat memperdalam
iman kita, namun ia juga boleh mengganggu
atau memudaratkan jika tidak digunakan
dengan bertanggungjawab.

2. Pertumbuhan Rohani Melalui Teknologi:

* Aplikasi Alkitab, komuniti atas talian, dan
siaran atas talian Kristian ialah alat yang baik
untuk pertumbuhan iman. Namun, kita mesti
menilai seberapa banyak masa yang kita
habiskan di atas talian dan memastikan
kandungannya selaras dengan Firman Tuhan.

3. Tingkah Laku Atas Talian yang Beretika:

* Orang Kristian dipanggil untuk mencerminkan kasih dan sifat Tuhan di atas talian dengan
menggunakan kata-kata yang baik, menghormati privasi, mengelakkan kandungan yang
berbahaya, dan mengamalkan kebijaksanaan rohani.

4. Tanda-tanda Amaran di Dunia Atas Talian:

* Masa skrin yang berlebihan, kandungan berbahaya, maklumat palsu, buli siber, dan
ancaman privasi boleh membahayakan iman serta kesejahteraan kita. Kewaspadaan
dan kebertanggungjawaban adalah kunci.

5. Peranan Kecerdasan Buatan (Al):

* Al boleh menambahbaik pembelajaran, kreativiti, dan produktiviti tetapi boleh membawa
kepada kebergantungan berlebihan atau cabaran dalam etika. Hikmat dan kebijaksanaan
diperlukan untuk mengemudikan penggunaannya.

Gunakan teknologi secara
bertanggungjawab

Bahagian 1 - Aktiviti-aktiviti

Aktiviti 1: Renungan tentang Teknologi
Objektif: Memikirkan semula Kelakuan-kelakukan Atas Talian yang Beretika dan Bertanggungjawab
Arahan: Lengkapkan jadual di bawah.

Kelakuan-kelakukan Atas Talian Aplikasi-aplikasi Praktikal
yang Beretika dan Bertanggungjawab

Memperhatikan perkataan-perkataan
dan tindakan-tindakan di atas talian

Melindungi Privasi Peribadi dan Orang
Lain
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Bab 11: Penggunaan Teknologi dan Pemuridan Secara Digital

Kelakuan-kelakukan Atas Talian Aplikasi-aplikasi Praktikal
yang Beretika dan Bertanggungjawab

Mengelakkan Kandungan dan Godaan
yang Berbahaya

Kebijaksanaan dalam Berkongsi dan
Menerima Kandungan

Menunjukkan Kebertanggungjawaban
dan Ketelusan

Aktiviti 2: Tanda-tanda Amaran dalam Alam Atas Talian
Objektif: Mengembangkan kemahiran untuk mengenali tanda-tanda amaran dalam dunia atas talian
Arahan: Isikan tempat kosong dalam kotak di bawah:

Topik Tanda-tanda Amaran Langkah-langkah Tindakan
Pembaziran masa Mengabaikan kerja sekolah,
dan tempoh masa di senaman fizikal, bersosial, masa
hadapan skrin yang pembacaan Alkitab dan masa
berlebihan bersama keluarga kerana
tempoh masa di hadapan skrin
yang berlebihan
Terlibat dengan Menonton atau berkongsi
Kandungan yang kandungan yang menggalakkan
Berbahaya nilai-nilai yang tidak bermoral,
kebencian atau keganasan.
Merasakan keperluan untuk
menyembunyikan aktiviti-aktiviti
atas talian kamu daripada orang
lain kerana rasa bersalah.
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Bab 11: Penggunaan Teknologi dan Pemuridan Secara Digital

Topik

Tanda-tanda Amaran

Langkah-langkah Tindakan

Menyebarkan
maklumat palsu dan
berita yang tidak benar

Buli siber dan konflik
atas talian

Pemangsa atas talian,
memanipulasi fikiran
(gaslighting), dan
pemujukan untuk
eksploitasi (grooming)

Penipuan atas talian,
pancingan data
(phishing) dan Isu
Privasi

Ketagihan kepada
Pengiktirafan dan
Penerimaan Sosial
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Chapter 11. Use of Technology and Digital Discipleship

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

1. Apakah beberapa cara teknologi yang boleh digunakan untuk pertumbuhan rohani?

2. Mengapakah kebertanggungjawaban penting dalam pemuridan digital?

3. Bagaimanakah Al boleh menjadi bermanfaat dan juga berbahaya bagi orang Kristian?

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan

1. Bagaimanakah kamu boleh menyeimbangkan penggunaan teknologi untuk pertumbuhan rohani dan
mengelak daripada gangguan-gangguannya?

2. Apakah beberapa cara untuk mengelakkan perangkap-perangkap Al dalam masa yang sama
memanfaatkan kebaikan-kebaikannya?

Hakcipta © Pristine World Sdn Bhd



Bab 12: Beberapa Perkara yang Perlu Diperhatikan
dalam Kehidupan Manusia

Ringkasan Pelajaran
1. Kesunyian:
* Kesunyian boleh memberi kesan kepada
sesiapa sahaja dan ia bukan sekadar
tentang bersendirian, tetapi juga merasa
terputus hubungan atau tidak
disalahfahamkan.
* Alkitab mengingatkan kita bahawa Tuhan
ada bersama kita, dan kita dipanggil untuk
membina sebuah komuniti di mana tiada
seorang pun yang berasa tersisih.
e Cara-cara praktikal untuk membantu termasuklah hadir untuk orang lain, menjemput
mereka menyertai aktiviti, menawarkan bantuan praktikal, dan berdoa untuk mereka.
2. Buli:
e Buli mencerminkan kerosakan sifat kemanusiaan dan adalah bertentangan dengan reka
bentuk Tuhan tentang kasih dan kebaikan.
* la boleh berlaku dalam pelbagai bentuk (fizikal, lisan, sosial, atau buli siber) dan memberi
kesan buruk kepada semua yang terlibat.
* Orang Kristian dipanggil untuk menentang buli dengan menjadi seorang sahabat,
membela mangsa, mendorong penerimaan, dan berdoa untuk perubahan.
3. Bunuh Diri:
¢ Bunuh diri mencerminkan kesakitan dan rasa putus asa yang mendalam, tetapi Alkitab
mengajar bahawa setiap kehidupan adalah berharga di mata Tuhan.
¢ Orang Kristian dipanggil untuk menyokong individu yang sedang bergelut dengan empati,
menggalakkan komunikasi, dan mendapatkan bantuan profesional jika perlu.
4. Bunuh Diri Berbantu:
e Alkitab menekankan kesucian hidup, walaupun dalam penderitaan.
* Penjagaan penuh belas kasihan, termasuk sokongan paliatif, kehadiran emosi, dan doa,
adalah selaras dengan reka bentuk Tuhan dalam menghargai kehidupan.

Membuli adalah sebuah realiti yang kejam

Bahagian 1 - Aktiviti-aktiviti

Aktiviti 1: Mengenal Pasti dan Mengatasi Kesunyian

Objektif: Mempelajari untuk mengenal pasti dan mengatasi kesunyian dalam diri kamu sendiri dan orang

lain.
Arahan: Lengkapkan jadual di bawah dengan menuliskan tindakan-tindakan yang boleh kamu ambil
untuk membantu.

Tanda-tanda Kesunyian Bagaimana untuk Membantu

Duduk bersendirian semasa
makan tengah hari
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Bab 12: Beberapa Perkara yang Perlu Diperhatikan dalam Kehidupan Manusia

Tanda-tanda Kesunyian Bagaimana untuk Membantu

Tidak mengambil bahagian
dalam aktiviti-aktiviti

Berasa disalahfahamkan

Isikan tanda-tanda yang lain.

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

Soalan-soalan Kefahaman
1. Apakah yang diajarkan oleh Alkitab tentang membuli?

2. Bagaimanakah Alkitab menegaskan nilai kehidupan berhubung dengan bunuh diri?

3. Apakah respons Alkitab-tentang bunuh diri berbantu?

4. Bagaimanakah kamu dapat mengenal pasti tanda-tanda amaran seseorang yang bergelut dengan
pemikiran untuk membunuh diri?
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Bab 12: Beberapa Perkara yang Perlu Diperhatikan dalam Kehidupan Manusia

5. Tuliskan beberapa langkah yang boleh kamu ambil jika kamu merasakan seseorang itu sedang
bergelut dengan pemikiran untuk membunuh diri:

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan

1. Bagaimanakah kamu dapat membantu membina sebuah komuniti di mana tiada sesiapa berasa
sunyi atau tersisih?

2. Mengapakah penting untuk mendapatkan bantuan daripada orang dewasa atau profesional yang
dipercayai bagi seseorang yang bergelut dengan isu bunuh diri?

3. Apakah pengajaran yang dapat kita pelajari daripada tokoh-tokoh Alkitab yang mengalami kesunyian,
seperti Daud atau Elia?
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Bab 13: Pandangan Alkitab tentang Seksualiti

1. Pandangan Berdasarkan Alkitab
tentang Seksualiti dalam
Rencana Tuhan:
e Tuhan merencanakan
hubungan seksual sebagai
sebuah anugerah indah untuk
perkahwinan di antara
seorang lelaki dan seorang
wanita (Kejadian 2:24).
* Batasan melindungi kita
secara fizikal, emosi, dan
rohani. la menyelaraskan kita
dengan rancangan Tuhan yang sempurna.
* Menghormati rekaan Tuhan untuk tubuh kamu akan - memuliakan-Nya dan menjaga
kesejahteraan diri kamu.
2. Pengguguran dalam Pandangan Alkitab:
¢ Kehidupan adalah suci dan bermula sejak persenyawaan (Mazmur 139:13-16).
* Mendekati perbincangan tentang pengguguran dengan belas kasihan, sambil menekankan
kasih Tuhan dan nilai kehidupan.
* Membela kehidupan dengan membuat pilihan yang bijak serta menyokong alternatif-
alternatif seperti anak angkat atau membantu dalam membesarkan anak.
3. Homoseksualiti dalam Pandangan Dunia Berdasarkan Alkitab:
¢ Rekaan Tuhan untuk seksualiti adalah untuk perkahwinan di antara seorang lelaki dan
seorang wanita (Kejadian 2:24).
* Bertindak terhadap orang lain dengan belas kasihan, kebaikan, dan kebenaran Alkitab.
¢ Tawarkan sokongan dan tunjukkan kasih tanpa menjejaskan iman kamu.
4. Fahaman Transgender dalam Pandangan Dunia Berdasarkan Alkitab:
e Jantina adalah sebahagian daripada rekaan Tuhan yang disengajakan, berkaitan dengan
jantina secara biologi (Kejadian 1:27).
¢ Bertindaklah dengan belas kasihan, mengakui pergumulan tanpa mengakui fahaman-
fahaman yang bertentangan dengan kebenaran Alkitab.
e Carilah sokongan dan bimbingan daripada mentor Kristian yang dipercayai serta Firman
Tuhan.

Memahami batasan

Bahagian 1 - Aktiviti

Aktiviti 1: Perbincangan tentang Batasan

Objektif: Memahami dan menetapkan batasan yang sihat.

Arahan: Tuliskan tiga batasan yang boleh kamu tetapkan untuk melindungi diri kamu secara fizikal,
emosi, dan rohani.

Batasan Fizikal Batasan Emosi Batasan Rohani
Contoh: Mengelakkan Contoh: Mengelakkan Contoh: Berdoa setiap hari
situasi yang menjejaskan hubungan-hubungan yang untuk kekuatan melawan

menekan kamu untuk godaan

menjejaskan nilai-nilai
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Bab 13: Pandangan Alkitab tentang Seksualiti

Tuliskan tiga contoh lain bagi batasan fizikal

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

1. Apakah tujuan Tuhan bagi seksualiti?

2. Mengapakah batasan penting dalam rencana Tuhan untuk seksualiti?

3. Apakah yang Alkitab katakan tentang kehidupan dan pengguguran?

4. Bagaimanakah orang Kristian boleh bertindak kepada mereka yang sedang bergelut dengan tarikan
sesama jantina atau identiti jantina?

5. Apakah maksud menghormati rekaan Tuhan untuk tubuh kamu?

Hakcipta © Pristine World Sdn Bhd

45



46

Bab 13: Pandangan Alkitab tentang Seksualiti

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan

1. Bagaimanakah kamu dapat melindungi hati dan tubuh kamu daripada godaan-godaan dalam budaya
pada hari ini?

2. Bagaimanakah kamu boleh menyokong seseorang yang sedang menghadapi kehamilan yang tidak
dirancang?

3. Apakah maknanya kepada kamu secara peribadi bahawa tubuh kamu ialah bait Roh Kudus?

4. Bagaimanakah orang Kristian boleh menunjukkan kasih kepada seseorang yang mengenal pasti diri
sebagai LGBTQ tanpa mengorbankan kebenaran Alkitab?
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Bab 14: Pandangan Alkitab tentang Ketagihan

1. Pandangan Alkitab tentang
Ketagihan:
¢ Tubuh kita ialah bait Roh
Kudus dan seharusnya
memuliakan Tuhan
(1 Korintus 6:19-20).
* Ketagihan, sama ada
kepada bahan, permainan
video, atau pornografi,
memberi kesan buruk
kepada kehidupan fizikal,
emosi, sosial, dan rohani
kita.
e Kekuatan dan rahmat Tuhan sentiasa tersedia untuk mengatasi ketagihan.
2. Ketagihan kepada Dadah dan Bahan Terlarang:
e Ketagihan membawa kepada kesan buruk secara fizikal, emosi, undang-undang, dan rohani.
* Amalan sihat, batasan, dan mendapatkan sokongan boleh mencegah penyalahgunaan
bahan.
3. Ketagihan kepada Permainan Video:
* Permainan video adalah sihat jika dilakukan secara sederhana tetapi tidak sihat apabila ia
menjadi sebuah obsesi.
¢ Keseimbangan dan batasan membantu mengekalkan tumpuan kepada Tuhan dan
tanggungjawab.
4. Ketagihan kepada Pornografi:
¢ Pornografi memutarbelit rencana Tuhan tentang seksualiti dan menyebabkan kesan buruk
secara mental, rohani, dan hubungan.
* Mengatasi ketagihan memerlukan doa, kebertanggungjawaban, dan penggantian tabiat
negatif dengan tabiat yang positif.

Bahagian 1 - Aktiviti-aktiviti

Aktiviti: Pembinaan Batasan

Objektif: Mempraktikkan penetapan batasan untuk mengelakkan ketagihan.

Arahan: Isikan jadual di bawah dengan batasan-batasan yang spesifik yang kamu boleh tetapkan dalam
hidup kamu.

Jenis Ketagihan Batasan

Penyalahgunaan
Bahan Terlarang

Permainan Komputer

Pornografi
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Bab 14: Pandangan Alkitab tentang Ketagihan

Tuliskan contoh-contoh kamu sendiri dan apakah batasan yang kamu akan tetapkan.

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

Soalan-soalan Kefahaman
1. Apakah yang Alkitab ajarkan tentang tubuh kita?

2. Apakah beberapa akibat ketagihan dadah?

3. Bagaimanakah permainan video boleh menjadi tidak sihat?

4. Apakah pandangan Alkitab tentang pornografi?

5. Apakah cara-cara praktikal untuk mengatasi ketagihan?
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Bab 14: Pandangan Alkitab tentang Ketagihan

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan

1. Pada fikiran kamu, mengapakah Alkitab memberi amaran tentang ketagihan?

2. Bagaimanakah pengaruh rakan sebaya boleh mempengaruhi penyalahgunaan bahan atau ketagihan

permainan video? Bincangkan strategi untuk menahan diri.

3. Apakah peranan kebertanggungjawaban dalam mengatasi ketagihan?

4. Bagaimanakah kamu boleh menggunakan hobi dan minat kamu untuk memuliakan Tuhan?

Hakcipta © Pristine World Sdn Bhd

49



Bab 15: Bagaimanakah Orang Kristian Menjawab
Soalan-soalan yang Sukar?

Kegagalan ciptaan

Ringkasan Pelajaran
1. Bencana Alam dan Penderitaan Manusia

e Asal Usul Penderitaan menurut Alkitab: Dunia asalnya dicipta sempurna, tetapi dosa masuk
melalui ketidaktaatan Adam dan Hawa, lalu membawa kepada penderitaan dan bencana
alam (Kejadian 3, Roma 8:22).

* Kedaulatan dan Belas Kasihan Tuhan: Tuhan tetap berkuasa dan dekat dengan mereka
yang patah hati (Mazmur 34:18), menawarkan penghiburan dan harapan walaupun dalam
penderitaan.

* Penebusan dan Harapan: Tuhan menjanjikan satu ciptaan baru tanpa penderitaan (Wahyu
21:4). Orang Kristian dipanggil untuk bertindak dengan kasih, tindakan, dan kepercayaan
pada rancangan agung Tuhan yang sempurna.

2. Perang dan Penderitaan Manusia

* Mengapa Perang Wujud: Perang adalah akibat daripada dosa manusia, seperti tamak,
sombong, dan mementingkan diri sendiri (Yakobus 4:1-2).

* Kedaulatan Tuhan dan Kebebasan Memilih: Manusia diberi kebebasan memilih, tetapi
Tuhan tetap berdaulat dan bekerja untuk kebaikan walaupun dalam situasi tragis (Roma
8:28).

* Janji Kedamaian: Rancangan agung Tuhan termasuklah dunia tanpa peperangan, yang
digenapi melalui Yesus Kristus (Wahyu 21:4).

3. Penderitaan Peribadi

* Contoh-contoh Berdasarkan Alkitab: Ayub mempercayai Tuhan walaupun menderita, dan
Yusuf melihat rancangan Tuhan yang lebih besar dalam ujian hidupnya (Ayub 1:21, Kejadian
50:20).

* Tujuan Penderitaan: Penderitaan membentuk ketabahan, keperibadian, dan harapan (Roma
5:3-4).

* Iman dalam Kesukaran: Percaya pada waktu dan janji Tuhan walaupun ketika kamu tidak
memahami alasan penderitaan itu (Yesaya 55:8-9).

4. Menyokong Golongan Terpinggir

e (Cara Praktikal untuk Membantu: Menjadi sukarelawan, melawat warga emas,
membersihkan tempat awam, membimbing kanak-kanak, dan menunjukkan kebaikan.

* Mencerminkan Kasih Kristus: Tindakan kecil yang berbelas kasihan mencerminkan kasih
Yesus kepada mereka yang memerlukan.
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Bab 15: Bagaimanakah Orang Kristian Menjawab Soalan-soalan yang Sukar?

Bahagian 1 - Aktiviti-aktiviti

1. Carta Sebab dan Kesan

Objektif: Memahami sebab dan kesan daripada penderitaan

Arahan: Lengkapkan carta di bawah dengan mengenal pasti sebab dan kesan daripada setiap situasi.

Sebab

Kesan

Ketidaktaatan Adam dan Hawa

Ketamakan dan keangkuhan manusia

Bencana alam seperti gempa bumi

Ketamakan dalam perniagaan -
tidak prihatin kepada alam sekitar

Tuliskan sebab-sebab atau dosa-dosa manusia yang lain dan apakah kesan daripadanya.

2. Pencarian Ayat Alkitab

Objektif: Meneroka ayat-ayat Alkitab yang berkaitan dengan penderitaan.
Arahan: Isikan tempat kosong dengan ayat Alkitab

Ayat Alkitab

Ajaran

Roma 8:22

Mazmur 34:18

Wahyu 21:4

Matius 5:9

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

1. Apakah yang diajarkan dalam Kejadian 3 kepada kita tentang asal usul penderitaan?

2. Bagaimanakah Roma 8:28 memberi harapan dalam masa penderitaan?
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Bab 15: Bagaimanakah Orang Kristian Menjawab Soalan-soalan yang Sukar?

3. Apakah yang kita boleh pelajari daripada tindakan Ayub terhadap penderitaan?

4. Apakah cara praktikal yang boleh dilakukan oleh remaja untuk menyokong golongan terpinggir?

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan

1. Pada pendapat kamu, mengapakah Tuhan membenarkan penderitaan wujud di dunia?

2. Bagaimanakah orang Kristian boleh mempercayai kedaulatan Tuhan semasa bencana alam atau
peperangan?

3. Apakah maksud menjadi pembawa damai dalam dunia hari ini?

4. Bagaimanakah kita boleh menunjukkan kasih Tuhan kepada mereka yang sedang menderita?

5. Mengapakah ianya penting untuk mencari sokongan daripada orang percaya yang lain semasa
mengalami penderitaan peribadi?
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Bab 16: Mengaplikasikan Pandangan Dunia
Berdasarkan Alkitab dalam Kehidupan Seharian

Kuasa Transformasi Roh Kudus

Ringkasan Pelajaran

Menghidupi sebuah pandangan dunia yang berdasarkan Alkitab bermakna membiarkan iman
kamu membimbing pemikiran, perkataan, dan tindakan kamu setiap hari. Ini termasuklah
mengasihi orang lain, memperjuangkan keadilan, mengampuni, menunjukkan kebaikan, dan
bersikap jujur. Cabaran pasti akan muncul, tetapi bergantung kepada doa, Ayat Alkitab, dan
kekuatan Tuhan akan membantu kamu mengatasinya dan memberi kesan positif kepada dunia.

Bahagian 1 - Aktiviti-aktiviti

Aktiviti 1: Merenung dan Bertindak

Objektif: Mengenal pasti perkara-perkara di mana kamu dapat menghidupi pandangan dunia
berdasarkan Alkitab kamu.

Arahan: Isikan tempat-tempat kosong

1. Mengasihi orang lain:
a. Aplikasi
b. Rujukan Alkitab:

c. Manfaat:

d. Kesukaran:
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Bab 16: Mengaplikasikan Pandangan Dunia Berdasarkan Alkitab dalam Kehidupan Seharian

2. Memperjuangkan Keadilan dan Kesaksamaan
a. Aplikasi

b. Rujukan Alkitab:

c. Manfaat:

d. Kesukaran:

3. Menyampaikan Pengampunan dan Kasih Karunia Tuhan

a. Aplikasi

b. Rujukan Alkitab:

c. Manfaat:

d. Kesukaran:

Bahagian 2 - Memahami Bab Ini

1. Apakah maksud menghidupi sebuah pandangan dunia berdasarkan Alkitab?

2. Mengapakah ianya penting untuk mengasihi orang lain seperti diri kamu sendiri?

3. Apakah manfaat mencari hikmat dan bimbingan daripada Tuhan?
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Bab 16: Mengaplikasikan Pandangan Dunia Berdasarkan Alkitab dalam Kehidupan Seharian

4. Mengapakah menjaga persahabatan yang baik itu penting?

Bahagian 3 - Soalan-soalan Perbincangan
1. Mengapakah penting untuk mengamalkan pandangan dunia berdasarkan Alkitab?
Perbincangan:

¢ Bimbingan dan Panduan

e Asas Kebenaran

¢ Perubahan

¢ Kesaksian dan Impak

2. Apakah beberapa cara kita dapat menggunakan kuasa perubahan Roh Kudus?
Perbincangan:

3. Mengapakah penting untuk menjaga persahabatan yang baik dalam perjalanan Kristian kita?
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